i DEN FUSS 0y,

Ein C@aﬂﬁw—%jwm dis dich debei. wnlerslil=l, in die ﬁw@wy Zu kenmen
wd in Marhetl deine Jebensrichling einzuschlagen

WOCHE 1 Deine ﬁezM 20 dir

Du gewinnst Klarheit und erinnerst dich an deine
Werte. Du richtest deinen Fokus neu aus.

WOCHE 2 D@M@ uneren ﬁ@/@mzwgm Zésem

Du erkennst deine Blockaden und identifizierst
deine personlichen Hindernisse.

WOCHE 3 In den Fuss Femmen

Du erkennst deine Selbstliebe als HauptschlUssel
zUu einem Leben im Fluss und in der Kreativitat.

WOCHE 4 Alles verstzhen - Newes bggm

Du lost alte Denkmuster auf und ersetzt sie durch
neue. Du erkennst jetzt Zusammenhange und
entwickelst einen neuen Blick auf deine
spannende Zukunft.

WOCHE 5 Ju fricden mil Vider vud Mudler (Geiner Xindneid)

Du schliel3t Frieden mit den wichtigsten Personen
aus deiner Kindheit — Vater, Mutter und
Geschwister.
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WOCHE 6 Ju &M[w wi dir selbsl

Bewegung kommt in dein Leben:

Du erkennst dein grundsatzliches Lebensthema
und kommst dir ein grofRes Stuck naher. Du
verstehst, warum dein Leben bisher so gelaufen
ist, wie es gelaufen ist.

Ab jetzt darf es flieBen!

WOCHE 7 M newen SJLWW in die Dbl

Du kennst deine Sehnsuchte und Traume. Du
gewinnst Klarheit und folgst deinem Herzensweg.

WOCHE 8 Leine %@péﬂéw/cer

Du hast einen neuen Umgang mit Partner:in,
Freund:innen/ Arbeitskolleg:innen.

Du kommst immer mehr in deine Kraft und
handelst Uberlegt aus der Entspannung heraus.

WOCHE 9 Scheplmacht, Junt Geslaller deives Jebens werden

Du erkennst die Kraft, die in dir steckt und
kommst in deine Handlungsfahigkeit.

WOCHE 10 Lein Ké/pe/f als /lavcjafer fr ﬂ(é(l/l& (Geibihle

Du kommst in die Balance und verstehst deinen
Korper als deinen grofBten Diener und unterstutzt
deine Gesundheit.
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WOCHE 1l Ju Verlrauen dic elgene Fukuill erschaton

Deine Zukunft beginnt JETZT. Was du heute
denkst, wirst du morgen sein. Du kreierst deine
Zukunft selbstbestimmt und lebst nach deinen
eigenen, kreativen Vorstellungen.

WOCHE 12 Ju Fluss bleiben &@Ww Ao gdégmw

Du hast die Richtung fur ein Leben in Klarheit,
Kreativitat und Selbstbestimmung eingeschlagen
und weil3t nun, wie DEIN gluckliches Leben in der
Umsetzung aussieht.

= Das Coaching-Programm beinhaltet:
« einen wochentlichen 60-minitigen Zoom-(all oder Sitzung in Prasenz
o Support per WhatsApp
« 6 Meditationsangebote
zum Thema der Woche
« ein Workbook mit Fragen und Aufgaben
fiir die Selbstreflexion und um in die Umsetzung zu kommen
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